
 

“NO ESTIC BOIG, NOMÉS MALALT” 

 

El meu treball de recerca tracta sobre l’esquizofrènia, un trastorn generalment poc conegut, per 

aquest motiu vaig fer recerca sobre el tema, per investigar més coses sobre aquest. 

 

He descobert que, actualment, hi ha moltes institucions dedicades a l’atenció dels malalts 

mentals, sobretot a Barcelona, on s’ocupen d’ells i els preparen per entrar al món laboral. Per 

desgràcia, hi ha alguns casos com l’Alberto (a qui vaig entrevistar a causa de la seva 

esquizofrènia), que segueixen sense tenir cap tipus d’ajuda i que no són capaços de trobar un 

lloc de treball per si sols. 

 

 Aquest treball m’ha aportat més coneixements sobre 

les malalties psíquiques, l’esquizofrènia.  

 Al començar-lo, vaig pensar que ja concretament en sabia prou, però  ara, al finalitzar-

lo, m’he adonat que la meva idea inicial era errònia i que probablement això pot passar a 

altra gent. Ara sé molt millor els símptomes del trastorn i el seu desenvolupament  i 

també conec experiències d’aquells que tracten a diari amb els afectats. Haver tingut 

l’oportunitat d’entrevistar familiars de malalts i especialistes m’ha fet créixer com a 

persona. 
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