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L  ’espectre autístic el formen totes aquelles malalties que 
desenvolupen símptomes autistes en major o menor nivell. 
L’autisme és una malaltia que es caracteritza, de forma general, 
per una deficiència en la comunicació i la relació de les persones 
afectades amb tot allò que els envolta.  

Aquest treball està orientat a explicar les característiques 
d’aquesta malaltia en la seva primera fase (durant la infantesa), 
ja que és durant aquesta primera etapa de vida que l’autisme es 
manifesta en les persones. 

A l’hora de realitzar-lo, he analitzat cada un dels aspectes que 
caracteritzen la malaltia i això ho he complementat amb una 
part pràctica que ajuda a acostar-se més a la realitat de la 
malaltia. A més de l’autisme he afegit tres símptomes més, la 
síndrome d’Asperger, la síndrome de Rett i la síndrome 
desintegrativa de la infantesa, que ajuden a poder visualitzar 
més fàcilment les malalties que formen l’espectre autístic. 

Ha estat un treball en què he pogut descobrir moltes curiositats sobre les malalties psíquiques com l’autisme. He pogut aprendre 
sobre l’esforç que han de realitzar tant els nens i les famílies com totes les persones que ajuden a millorar la relació entre 
aquests nens i la gent que els envolta, aconseguint una millora de la seva qualitat de vida.  
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